Czes$¢ wstepna planowania

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:
Male zaangazowanie rodzicéw we wspolprace z przedszkolem w zakresie dbalosci

0 zdrowie wlasne oraz ich dzieci.

a) Krétki opis problemu priorytetowego (Wpisa¢ konkretne dane wg wynikoéw autoewaluacji):
Wyniki badan ankietowych rodzicow przeprowadzone w ramach autoewaluacji w miesigcu
pazdzierniku 2020 r. wykazaty, ze:

e 71% rodzicow odpowiedziato, ze oferuje si¢ w przedszkolu zajecia dotyczace dbatosci

0 zdrowie ich samych i ich dzieci (np. spotkania ze Specjalistami) i pyta si¢ o ich
potrzeby w tym zakresie,

e 05 % wuznalo, ze oferuje si¢ w przedszkolu zajecia/warsztaty dotyczace

umiej¢tnosci wychowawczych

e 62 % ankietowanych rodzicow wprowadzilo inne (nie wymienione w ankiecie)

korzystne zmiany w stylu zycia swoim i swojej rodziny.
b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisa¢: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie
dokonat tego wyboru):

Zespot do spraw promocji zdrowia dokonal wyboru problemu priorytetowego po analizie
zebranego materialu. Zostal on uznany za istotny poniewaz rodzice sg pierwszymi
I najwazniejszymi edukatorami swoich dzieci w kwestiach zwigzanych ze zdrowiem. Maja
oni takze najwickszy wptyw na ksztattowanie postaw prozdrowotnych u swoich dzieci.

Niezwykle wazna jest rowniez wspoOtpraca mi¢dzy rodzicami i przedszkolem na etapie
planowania dziatan co w efekcie moze spowodowac zwigkszenie zaangazowania obu stron w
realizacj¢ poszczeg6lnych zadan.

2. Przyczynaly gléwna/e istnienia problemu:

v’ sytuacja pandemiczna w kraju spowodowana rozprzestrzenianiem si¢ wirusa covid-19

ograniczyla mozliwo$¢ organizowania szkolen, warsztatdw w wigkszym gronie,

v duzy odsetek rodzicOw nie przejawia zainteresowania dziataniami prozdrowotnymi

organizowanymi w przedszkolu i nie kontynuuje ich w swoim domu,

v’ ograniczenie bezposredniego kontaktu migdzy rodzicami a nauczycielami,

v’ brak narzedzi do badania potrzeb i opinii rodzicow dotyczacych edukacji zdrowotnej

dzieci w przedszkolu.

3. Rozwigzania dla usunigcia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia zadan):



przedstawienie catej spotecznos$ci  przedszkolnej wynikow autoewaluacji,
stworzenie planu dzialan w ramach Przedszkola Promujacego Zdrowie na rok
2021/2022;

wyjasnienie rodzicom jak wazny jest ich udzial w edukacji zdrowotnej dzieci
organizowanie szkolen, warsztatow, zaje¢ dotyczacych zdrowia i zdrowego stylu
zycia dla rodzicow;

wspoélne ustalenie sposobu przekazywania informacji  rodzicom o szkoleniach,
warsztatach, zajgciach promujacych zdrowy styl zycia oraz warsztatow dotyczacych
umiejetnosci wychowawczych;

systematyczne udostepnienie informacji na stronie przedszkola w celu poglebienia

wiedzy i umiejetnosci dbania o zdrowie dla rodzicow



Plan dzialan

W roku szkolnym 2021/2022

1. CEL: zwigkszenie wspoélpracy miedzy rodzicami a przedszkolem w zakresie dbalosci o zdrowie ich dzieci
2. Kryterium sukcesu:
v' 70% ankietowanych rodzicéw poda, ze zachecono ich do podejmowania dziatan prozdrowotnych w ich domach
v 70 % ankietowanych rodzicéw uzna, ze zwigkszyta si¢ ich $wiadomo$¢ na temat korzysci wynikajacych ze zdrowego trybu zycia
v 60 % rodzicow wezmie udziat w proponowanych warsztatach, szkoleniach
3. Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):
a) Co wskaze, ze osiagnieto cel?
Odsetki badanych rodzicow
b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?
Badanie ankietowe rodzicow.
¢) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel?

Zespo6t do spraw promocji zdrowia; czerwiec 2022



1. ZADANIA

Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji OkKres/termin Wykonawcy/osoba | Srodki/zasoby Sposob sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
1.0pracowanie -kwestionariusz | -przygotowanie
ankiety do badania ankiety kwestionariusza ankiety
potrzeb rodzicow w zaakceptowany pazdziernik Zespot promocji -protokot z Rady
zakresie edukacji przez Rade zdrowia Papier Pedagogicznej
zdrowotnej dzieci w Pedagogiczng
przedszkolu/
2.Systematyczna -dostgpnos¢ co
aktualizacja tablicy najmniej kilku -wyposazenie kacika w Plakaty, -zdjecia na stronie
zdrowia Kktéry pozycji ksigzki, plakaty Caly rok Zespot ds. promocji | €zasopisma o | internetowej
znajduje si¢ w o0 tematyce 2021/2022 zdrowia tematyce w zaktadce promocja
korytarzu prozdrowotnej, ulotek z zdrowotnej. .
. X zdrowia

przedszkola, przychodni, sanepidu
publikacje, i czasopism
czasopisma, edukacyjnych

kolorowanki dla dzieci

0 tematyce zdrowia i
bezpieczenstwa.
Adresatami jest cala
spolecznos¢
przedszkolna (dzieci,
rodzice, nauczyciele,
pracownicy
przedszkola).
Systematyczne
umieszczanie

promujacych zdrowie.




artykulow na temat
zdrowia.

3.0granizacja
konkurséw o tematyce
zdrowotnej:

pt: ,,Pyszny
chlebek”oraz
,,Wiosenne Sniadanie”
dla dzieci oraz ich
rodzicow.

-w konkursie
wezmie udziat
co najmniej 20
rodzicow 1
dzieci

KONKURS PT:
»PYSZNY CHLEBEK”
-ogloszenie o konkursie
-przynoszenie
upieczonych chleboéw
-degustacja chlebow
przez cata spoteczno$é
przedszkolng
- glosowanie na
najsmaczniejszy chleb
-wreczenie nagrod |
dyploméw

KONKURS PT:
. WIOSENNE
SNIADANIE”

-ogloszenie konkursu na
tablicy ogloszen i stronie
internetowej przedszkola
- przygotowanie w domu
zdrowego $niadania i
wykonanie zdjecia
-wywotanie zdj¢cia i
przyniesienie je do
przedszkola

-wreczenie nagrod 1
dyploméw

Pazdziernik
2021

Marzec
2022

Iwona Stach
Emilia
Smorczewska
Natalia Turéw
Barbara
Zdankiewicz

-pozyskiwanie
srodkow na
nagrody dla
dzieci za
udzial w
konkursie

- stworzenie
dyploméw za
udzial w
konkursie

- fotorelacja z opisem na
stronie internetowej
przedszkola




4.Zoorgnizowanie

-zaangazowanie

- stworzenie przez dzieci

akcji w przedszkolu dzieci, rodzicéw | plakatow zachecajacych -plakaty -fotorelacja z opisem na
zachecajacej i pracownikow | do aktywnego Kwiecien Nauczyciele - pozyskanie stronie internetowej
rodzicow do przedszkola w pokonywania drogi do i z 2022 poszczegodlnych funduszy na przedszkola
pokonywania drogi do | akcje przedszkola grup wydrukowanie
i z przedszkola ulotek
w sposob aktywny. rozdawanie rodzicom
ulotek ukazujace
korzysci wynikajace z Zespot
pokonywanie drogi do i z ds. promocji
przedszkola na pieszo
lub rowerem.
5.0rganizacja - w warsztatach | Ustalenie: - plakat - protokét
warsztatow/ szkolen wezmie udziat -osoby prowadzacej Marzec 2022 Dyrektor informacyjny | z warsztatow
dla pracownikow i 90% szkolenie zespot ds. promocji | -honorarium za | - relacja
rodzicow. pracownikow i prowadzenie z opisem
50 % rodzicow warsztatow 1 zdjgciami na stronie
internetowej
w zaktadce promocja
zdrowia
- lista obecnosci rodzicow
6.Stworzeanie -przepisy - przynoszenie do
przedszkolnej ksiazki | przyniesie co przedszkola lub - pozyskiwanie | - fotorelacja z opisem na
kucharskiej ze najmniej 30 przesylanie za pomoca Caly rok Nauczyciele funduszy na stronie internetowej
zdrowymi przepisami. | rodzicow aplikacji iprzedszkole szkolny poszczegolnych | wydrukowanie | przedszkola
przepiséw 2021/2022 grup przepisow

-stworzenie ksiazki
kucharskiej pt:




,Krasnal Halabala wie
jak nalezy zdrowo
odzywia¢ si¢”

- rysowanie potraw
ilustrujacych dana
potrawe przez dzieci.

7. Dokonanie
ewaluacji dzialan w
roku szkolnym
2021/2022 okreslenie
ich efektow i
rekomendacji na nowy
rok szkolny

2022/2022.

- ankiete
wypeini 80%
rodzicow

- przeprowadzenie
ankiety i analiza ich
wynikow

Czerwiec
2022r.

Zesp6t do spraw
promocji zdrowia

- papier ksero

- zestawienie wynikow
ankiety

I umieszczenie ich na
stronie internetowej
przedszkola

w zaktadce promocja
zdrowia







